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seltimana

S

ellttmana

3’ Sellimana

4" Settimana

23 - Spezzatino di tacchino
con verdire

gratinato alle evbe

42 - Bieta allagro

/

j

/

45 - Carote al vapore Pane
38 - Piselli in tegame .%Emw Frutta
Pane rutta
- Frutta N\ A
\ Lunedi 4 Martedi N 4 Mercoledi
11 - Minestrone con orzo 15 - Pasta %ﬁﬁlﬁﬁg con 13 - Pasta e ceci
27 - Arista i maiale ol cavolfiore 29 - Asiago
forno 24 - Frittata con Sformaggio 40 - Insalata mista
43 - Spinaci al burro 39 - .W.SSnnE w..mumzw
Pane ane tTulta
Frutta
// Frutta / K /
\ Lunedi 4 Martedi 4 ﬁmﬂnoﬁmﬁ&w o
16 ~ Minestra di farvo e 12 - Pasta al pomodoro e || 17~ Pasta con lenticchie
legumi basilico 20 - Frittata
32 - Prosciutto cotto 33 - Polpettone di tacchino 45 - Carote al vapore
42 - Bieta allagro 38 - Piselll in tegame Pane
Pane Pane Frutta
\_ Frutta Frutta

\
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Barbava Trani - Biologa Nuirizionista

Citte ofl Minturnoe - Sevvizio Mensa Scolasticn
Scuola dell’Infanzia e Primaria
Menu Autunno/ITnverno
1
\\ Lunedi ) 4 _ Martedi J \ Mercoledi / \\ Giovedi /
, - 2- Minestra di verdura con i P fi i r
1- Risotto con zucea pasting 3 - Orzo con lenticchie 4 - Grocchi di patate a
- ] , . - Cr omodoro
N maﬁﬁ%ﬁwwwﬁma&.ncmﬁa 24 - .\ﬁ ,wsr.wﬁ.ra nc.:ﬁnmﬂx,_.amm 0 mwmo -@NMMMM,MMMN 21 - uumaﬁmﬂm dovata al forno
36- Fagiolini trifolati 37-2F ﬁﬂwﬂma agre Pane 38 - Piselli in tegame
. Pane
) Ha,:m Frutta Frutta n
/( Frutta \ /f \ ( \ // Frutta \\
4 Lunedi N Martedt  \( Mercoled Y Glovedi )
6 - Risotte con crema di 9 - Pasta con broceoli 8 ~ Pasta e fagiefi 7 - Pasta con zucca
spinaci 25 - Filetto di mevrluzzo 20 - Frittata 32 - Prosciutto cotto

44 - Patate arrvosto/Lesse

\ Venerdi
5 -~ Risotto con verza
28 - Bocconcini di wmaiale al
[imone
45 - Carote al vapore
Pane
Frutta

o \
\ Venerdi /

10 - Pasta al ragu di carne
26 - Caciotta/Primo sale
40 - Imsalata mista

Pane Pane
Frutta Frutta
NG N\ /
\ Giovedi N Venerdi )

14 - Risotte alla parmigiana
30 - Trancio di naseflo con

12 - Farfalle al pomodoro
31 - Polpette di bovino afl’ sugo

I - Risotto con zucca
34 - Bastoncini di merfuzzo
al forno
41 - Spinaci saltati

JFrutta

Pane
\ L

pomodorini 45 - Carote al vapore
42 - Bieta all'agro Pane
Pane Frutta
Frutta
o AN /
\ Giovedi I \ Venerdi )

18 - Pasta al pomodoro
gratinata al forno
35 - Mozzarella alla caprese
44~ Patate arrosto/Lesse

Frutta

Pane
o \

Si Precisa che il meni su indicato, per fmprevisti di carattere tecnico. potrebbe subire piccole variazioni,







" o .-:J. o . x&: :J; a..\. 1::«
Lunedi I Marteds b Mercoledi ._M. Giovedt M “ Venerdi M
1 - Minestrone di Zucchine 2 - ‘Pasta all’ortolana 3 - Pasta e lenticchie W 4-Pennette al pomodoro e N Risotto alla parmigiana _
21 - Dadolini di pollp con 27- Frittate con formaggio 25 - Asiago basifico | 32 - Spezzatino di tacchine w
piselli 43 - Finocchi gralinati al 45 - Pomodori all’insalata 24 - Platessa dorata al fornoe w con patate _
52- Carote al vapore Sforno Pane 51 - Verdure al forne 44 - Spinaci saltati
Pane Pane Frutta Pane M Pane W
Frutta s JFrulta s _.w Frutta I Frufta \_,w
Lunedi _ Martedi _ Mereoled] Giovedi ( Venerdi I
6-Pasta al ragu di carne 7-Pasta con zucchine e speck 16 - Minestrone di {egumi 9 - Gnocchi di patale al _ 10 - Riso e piselli
28 - Ricotta 28 - Fifetto di ovata 40 ~ Frittata con pomadoro 35 ~ Hamburger di
48 - Fnsalata mista gratinato alle erbe spinaci/zucchine 23-Scaloppe di pollo alla safvia | | vitellone
Pane 44 - Spinaci saftati 51 - Verdure al forne 50 - Carote e mais i 41 ~ Fagiolini bolliti w
Frutta Pane Pane Pane ~ Pane
i M Frutta I Frutta ) Frulta '\ Frutta )
» o N ™ A ™
Lunedi | Martedi i Mercoledi m Giovedi : Venerdi #
3 ~ Zuppa. di lenticchie 12 - Pasta afla ciociara M 13 - Pasta ¢ ceci i 14 - Risotto primavera W 15 - Fasta con pesto delicato |
32- Spezzatino df tacchino 31 - Frittata con prosciutto | 33~ Certosa 34~Filetti di mertuzzo dorati 26 - Petto di pofio arrostoe |
4a - Patate arroste 41 - Fagiolini bolliti 45 - Pomodori allinsalata 48 ~ Insaflata mista 47 - Tris: carote, piselli, W
Pane Pane Pane 4 Pane mais M
Frutta g Frulta _ Frutta w Frutta Pane {
\ \.m 3 _.m | J .ﬂ,. 7 ﬂ; Frutta m.w
,m._‘: .ff, w...... x.;:. Az... ::.» .._.: :Jw o o
! Lunedi M Martedi / Mercoledi / Gioved: { Venerdi
| 16 - Crema di zucchine con ; 12 - Pasta al pomodoro 3 - Pasta con lenticchie | 5 - Rivotio alla parmigiana 18 - Insalata di pasta
* risp | gratinata al forne 34 - Bastoncini di 38~ Polpettone di manzo leggera
! 36 - Prosciutto cotto 2z ~ Uovo sedo 1 merfuzzo al forno m 53 - Purea di patate § 39- Mozzarella alla caprese
] 46 - Bieta allagro 43 - Piselli in tegame 52 - Carote al vapore Pane m 48 - Insalata mista
‘ Pane M Pane Pane _ Frutta M Pane
M Frutta i Frutta Frutta ! ] Frutta
. ..a. N ._“m »; AN V.

Elaborate dalla ‘Dott.ssa Barbara Trani - Biologa Nulrizionista

St Precisa che il menii su indicato, per imprevisti di carattere tecnico, votrebbe subive piccole variaziond.







